
Night & Day宮浦 清  LIVE・Body Rhythm

Night
& Day

音楽家、サキソフォニスト、プロデューサー、そして呼吸研究家の宮浦 清（みやうら きよし）が
この夏、名古屋で、ジャズライブとボディリズム・ワークショップを開催します。
ボディリズムとは、リズム（音楽）を日常生活に応用して、自分の中の健康力、運動力、集中力、
メンタル力、コミュニケーション力を引き出す呼吸法メソッドです。〔宮浦 清 →Web site〕
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8/3 sat

8/2 fri

どちらも飲食を含む有料イベントで先着予約制です。ご予約は主催事務局：足立 剛（Facebook）へメールかメッセージ
でどうぞ。◆ご予約／お問い合わせ： asfradio@gmail.com ＊ご希望に沿えない場合があります。予めご了承ください。

名古屋市東区　アッコルダトゥーラ

名古屋市千種区　ばかたれ家

LIVE

Workshop

宮浦 清

宮浦 清 w friends Samba & Bossa Nova Night

 ８月２日（金）19時30分開場・20時開演（予定）
  会場：ダイニングバー・アッコルダトゥーラ
　　　  名古屋市東区泉 1-17-25  → Web site

　＊パーティー形式で飲食をご用意します。
  男性 6,500円・女性 5,800円（飲み放題・バイキング料理付き）

宮浦 清 Body Rhythm Workshop Day

  ８月３日（土） 15時30開始～17時30分終了（予定）
   会場：純国産米油でこだわり食材を串揚げ・ばかたれ家
　　　   名古屋市千種区春岡 1-11-20  → Web site

　＊ワークショップのあとは軽食をお楽しみいただきます。
   参加費（１ドリンク・軽食付き）4,500円
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